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	Прием
 пищи
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Цена
	Пищевые вещества
	Энерг.
Ценность
	№ рец.

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Куры отварные с соусом 50/40
	90
	41,64
	12,10
	12,37
	2,70
	174,33
	487,593(3)

	
	Каша пшенная рассыпчатая
	150
	12,35
	5,70
	5,11
	35,35
	215,68
	297

	
	 Чай с сахаром
	200
	1,65
	0,00
	0,00
	9,00
	35,00
	685

	
	 Хлеб ржаной, пшеничный 20/20
	40
	4,00
	1,00
	0,27
	19,28
	88,35
	 пром.

	
	Фрукт сезонный (Яблоко, Груша, Банан)
	100
	30,36
	0,40
	0,40
	10,00
	46,97
	338

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за завтрак
	580,00
	90,00
	19,20
	18,15
	76,33
	560,33
	 

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием
 пищи
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Цена
	Пищевые вещества
	Энерг.
Ценность
	№ рец.

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Рыба припущенная с томатным
 соусом 50/40
	90
	47,56
	7,85
	8,00
	2,84
	107,46
	371,593(3)

	
	Макаронные изделия отварные
	120
	7,39
	4,3
	3,1
	25,6
	149,2
	332

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	16,26
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	692

	
	 Хлеб ржаной, пшеничный 20/20
	40
	4,00
	1,00
	0,27
	19,28
	88,35
	 пром.

	
	 Икра кабачковая
	60
	14,79
	0,72
	2,82
	4,70
	46,80
	 121 пром.

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за завтрак
	510,00
	90,00
	16,77
	16,99
	67,32
	485,81
	 

	Неделя 2
	 
	
	
	
	
	
	
	

	6 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прием
 пищи
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Цена
	Пищевые вещества
	Энерг.
Ценность
	№ рец.

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 Плов из курицы
	150
	47,32
	15,70
	18,50
	28,92
	349,50
	492

	
	 Чай с сахаром и лимоном
	200
	4,19
	0,10
	0,00
	9,30
	37,00
	686

	
	 Хлеб ржаной, пшеничный 25/25
	50
	5,00
	1,25
	0,34
	24,10
	110,43
	 пром.

	
	Фрукт сезонный  (Яблоко, Груша, Банан)
	100
	33,49
	0,40
	0,40
	10,00
	46,97
	338

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за завтрак
	  500,0   
	90,00
	    17,5   
	      19,24   
	    72,32   
	  543,90   
	 

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием
 пищи
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Цена
	Пищевые вещества
	Энерг.
Ценность
	№ рец.

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Биточки рыбные с томатным
 соусом 60/30
	90
	30,51
	6,13
	8,38
	9,15
	132,75
	388,593(3)

	
	Картофель отварной с маслом 140/10
	150
	24,48
	6
	4,3
	28,6
	172,5
	203

	
	 Какао с молоком
	200
	16,58
	3,30
	3,10
	14,00
	94,00
	693

	
	 Хлеб ржаной , пшеничный 20/20
	40
	4,00
	1,00
	0,27
	19,28
	88,35
	 пром.

	
	Печенье, пряник, вафли
	30
	9,75
	2,2
	3,9
	22,3
	111
	пром

	
	Овощи натуральные (свежие или солёные) Огурец, Помидор
	12
	4,68
	0,10
	0,01
	0,19
	1,56
	70,71

	итого за завтрак
	итого за завтрак
	522,00
	90,00
	18,73
	19,96
	93,52
	600,16
	 

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием
 пищи
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Цена
	Пищевые вещества
	Энерг.
Ценность
	№ рец.

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Куры отварные с соусом 50/40
	90
	41,64
	12,10
	12,37
	2,70
	174,33
	487,593(3)

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	11,15
	5,60
	5,31
	29,45
	186,81
	297

	
	 Чай с сахаром и лимоном
	200
	4,19
	0,10
	0,00
	9,30
	37,00
	686

	
	 Хлеб ржаной, пшеничный 20/20
	40
	4,00
	1,00
	0,27
	19,28
	88,35
	 пром.

	
	Фрукт сезонный  (Яблоко, Груша, Банан)
	100
	29,02
	0,40
	0,40
	10,00
	46,97
	393,399

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого за завтрак
	итого за завтрак
	550,00
	90,00
	19,20
	18,35
	70,73
	533,46
	 

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием
 пищи
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Цена
	Пищевые вещества
	Энерг.
Ценность
	№ рец.

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Тефтели из говядины
	90
	55,60
	8,84
	13,60
	10,96
	202,91
	461

	
	Макаронные изделия отварные
	120
	7,39
	4,3
	3
	25,6
	149,2
	332

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	16,26
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	692

	
	 Хлеб ржаной, пшеничный 20/20
	40
	4,00
	1,00
	0,27
	19,28
	88,35
	 пром.

	
	Овощи натуральные (свежие или солёные) Огурец свежий
	50
	6,75
	0,40
	0,05
	0,80
	6,50
	70,71

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого за завтрак
	итого за завтрак
	500,00
	90,00
	17,44
	19,72
	71,54
	540,96
	 

	10 день
	10 день
	
	
	
	
	
	
	

	Прием
 пищи
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Цена
	Пищевые вещества
	Энерг.
Ценность
	№ рец.

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	Котлеты рубленые из птицы с
 соусом томатным 60/30
	90
	63,27
	9,30
	14,24
	11,12
	211,60
	205,593(3)

	
	Бобовые отварные
	120
	9,66
	8,02
	4,13
	23,22
	166,96
	330

	
	 Чай с сахаром
	200
	1,65
	0,00
	0,00
	9,00
	35,00
	685

	
	 Хлеб ржаной, пшеничный 20/20
	40
	4,00
	1,00
	0,27
	19,28
	88,35
	 

	
	Зелёный горошек  или кукуруза (отварные)
	50
	11,42
	1,00
	0,50
	5,28
	22,00
	 131 пром.

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого за завтрак
	итого за завтрак
	500,00
	90,00
	19,32
	19,14
	67,90
	523,91
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого завтрак за 10 дней
	5242
	900
	183
	188
	755
	5466
	

	
	
	524,20
	90,00
	18,29
	18,79
	75,48
	546,58
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o6me06paaoaa~renbnbxx wkon
Banawosckoro paitoHa 2024-2025 y4ebHblit ro (1-4xn)

«YTBEPXDAIO»
Mpeacenatent npasnexun

Hepens
1
1 geHb
Mpuem HaumeHosaHwe Bec M1westle BelecTBa SHepr.
nuu 6nioaa BGniopa | Llena | Benku | Wupwl | Yrnesoasl LienHocTts Ne peu.
IMnos w3 kypuuel 50/100 150 - | 47,32 | 15,70 18,50 28,92 349,50 492
Yair c caxapom W IUMOHOM 200 419 | 0,10 0,00 9,30 37,00 686
3aBTpak 4 ’
1 Xneb pxanoil, NeHnYHbIR 25/25 50 5,00 1,25 0,30 24,10 110,43 npom.
pyKkT ceaoHHbIl, (FBrnoko, Mpyuwa,
BaHaH) 100 3349 [ 0,40 0,40 10,00 46,97 338
UTOro 3a 3aBTpak 500,00 | 90,00 | 17,45 19,20 72,32 543,90 .
2 OeHb
Mpuem HaumeroBsatue Bec Muwestle selectaa 3Hepr.
M 6noaa 6moga | LieHa | Benku Wupsl Yrnesoab! | LleHHOCTH Ne peuy,.
KoTneTs! pblbHbie € TOMATHBIM
coycom 60/30 90 30,51 | 6,43 9,78- 11,05 154,76 388,593(3)
Kala rpeyHesas pacceinyaras 150 13,93 8,00 5,51 36,81 233,51 297
3a8TPaK | Kakao c Mornokom 200 16,58 | 3.30 3,10 14,00 94,00 693
Xneb piaHoi, NWeHVYHEIA 20/20 40 4,00 1,00 0,27 19,28 88,35 NpoM.
OBouwW HaTyparnbHble (CBexue uin
conéHbie) Orypeu, MoMugop 60 2498 | 048 0,06 0,96 7.80 70,71
r WUTOro 3a 3aBTpak 540,00 | 90,00 | 19,21 18,72 82,10 578,41
3 geHb
Mpuem HavmeHosaHue Bec Mnwesele BeLLECTES BHepr.
nwm 6rnioga Gniopa | LleHa | Benku | HKupel Yrnesoab! | LlenHocTb Ne pedu.
TedTen U3 roBianHbl 60/90 90 565,60 | 8,84 13,66 10,96 202,91 461
Kala nuweHuyHan paccoinyaras 150 7,93 | 6,49 3,97 38,11 206,76 297
Yaii c caxapom 200 1,65 | 0,00 0,00 9,10 35,00 693(3)
3aBTpak
Xneb pxaHoi, nweHuyHbli 20/20 40 4,00 1,00 0,27 19,28 88,35 npeMm.
3enénbIii ropoLeK Unv kykypyaa 131
(oTBAPHLIE) 60 20,82 1,77 0,50 3,28 22,00 npom.
WUTOro 3a 3asTpak 540,00 | 90,00 | 18,08 18,41 80,73 555,02

4 peHb





