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	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп картофельный с пшеном
	250,00
	11,19
	112,00
	3,00
	3,00
	19,00
	138

	
	 Чай с сахаром
	200
	1,65
	0,00
	0,00
	9,00
	35,00
	685

	
	Вафли*
	15
	6,00
	29,26
	0,21
	1,65
	3,36
	пром.

	
	 Хлеб пшеничный
	12,00
	1,16
	26,50
	0,30
	0,07
	5,78
	 пром.

	 
	итого
	477,00
	20,00
	167,76
	3,51
	13,72
	63,14
	 

	 
	6 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прием пищи
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	№ рец.

	 
	Борщ с капустой картофелем 
 
	150,00
	8,54
	58,20
	0,60
	3,00
	7,20
	110

	
	 Чай с сахаром
	200
	1,65
	0,00
	0,00
	9,00
	35,00
	685

	
	Вафли*
	15
	6,00
	29,26
	0,21
	1,65
	3,36
	пром.

	
	 Хлеб пшеничный
	38,00
	3,81
	83,93
	0,95
	0,23
	18,32
	 пром.

	 
	итого
	403,00
	20,00
	171,39
	1,76
	13,88
	63,88
	 

	 
	7 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прием пищи
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	№ рец.

	 
	Суп картофельный с горохом
	250,00
	10,71
	202,00
	8,00
	4,00
	32,00
	139

	
	 Чай с сахаром
	200
	1,65
	0,00
	0,00
	9,00
	35,00
	685

	
	Вафли*
	15
	6,00
	29,26
	0,21
	1,65
	3,36
	пром.

	
	 Хлеб ржаной , пшеничный 25/25
	16,00
	1,64
	35,34
	0,40
	0,10
	7,71
	 пром.

	 
	итого
	481,00
	20,00
	266,60
	8,61
	14,75
	78,07
	 

	 
	8 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прием пищи
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	№ рец.

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Щи из свежей капусты с карт.
	150
	9,79
	54,60
	1,02
	3,36
	5,04
	124

	
	 Чай с сахаром
	200
	1,65
	0,00
	0,00
	9,00
	35,00
	685

	
	Вафли*
	15
	6,00
	29,26
	0,21
	1,65
	3,36
	пром.

	
	 Хлеб пшеничный
	26,00
	2,56
	56,50
	0,64
	0,15
	12,34
	 пром.

	 
	итого
	391,00
	20,00
	140,36
	1,87
	14,16
	55,74
	 

	 
	9 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прием пищи
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	№ рец.

	 
	Суп картофельный с
 крупой(перловка)
	250,00
	10,99
	103,00
	3,00
	3,00
	18,00
	138

	
	 Чай с сахаром
	200
	1,65
	0,00
	0,00
	9,00
	35,00
	685

	
	Вафли*
	15
	6,00
	29,26
	0,21
	1,65
	3,36
	пром.

	
	 Хлеб пшеничный
	14,00
	1,36
	30,92
	0,35
	0,08
	6,75
	 пром.

	 
	итого
	479,00
	20,00
	163,18
	3,56
	13,73
	63,11
	 

	 
	10 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прием пищи
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	№ рец.

	 
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200,00
	9,29
	88,80
	1,60
	2,40
	15,20
	140

	
	 Чай с сахаром
	200,00
	1,65
	35,00
	0,00
	1,00
	9,00
	685

	
	Вафли*
	15
	6,00
	29,26
	0,21
	1,65
	3,36
	пром.

	
	 Хлеб пшеничный
	31,00
	3,06
	68,46
	0,78
	0,19
	14,94
	 пром.

	 
	итого
	446,00
	20,00
	221,52
	2,59
	5,24
	42,50
	 

	
	*-допускается замена на другое кондитерское изделие
	
	
	
	
	
	

	
	итого за 10 дней
	4473
	200
	1895
	38
	131
	633
	

	
	Среднее за день
	447,3
	20
	189,506
	3,79
	13,085
	63,275
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i MEHIOBAHHOC HpHMepﬂoe ﬂeCﬂTﬂa. H
IR Opraﬂﬂsauﬂn JIBTOTHOIO MUTAHHSA

BanaimoBCcKoro paioHa

yaamuxcst 061e00pazoBaTe
¢ 01.09.2024

1 neHb
Mpuem
nuum Bnwgo Boixog, r | Lena KanopuitHocTe | Benku HKupbl Yrnesoas! | Ne peu.
Cyn kapTothenkHbli ¢ 138
Kpynot
(mweHo) 250,00 11,19 | 112,00 2,60 2,50 19,30
Yaii ¢ caxapom 200 1,65 | 0,00 0,00 9,00 35,00 685
Badhnu* 15 6,00 | 29,26 021 | 1,85 3,36 NpOM.
06ep Xneb nieHnHbIN 12,00 1,16 | 26,50 0,30 0,07 5,86 MPOM.
UTOro 477,00 20,00 | 167,76 3~ 49522 63,52 '
2 feHb !
Mpuem
NI Bntopo Buixog, r | Liena | KanopuitHoctb Benkn | Xupbl Yrnesogb! | Ne pey,.
LLl1 u3 cBexelt KanycThbi C
KapT. 150 9,79 | 54,60 1,02 3,36 5,04 124
Yait ¢ caxapom 200 1,65 | 0,00 0,00 9,00 35,00 685
Bacphnu* 15 6,00 | 29,26 0,21 1,65 3,36 rpoMm.
O6en Xne6 niweHUYHbIR 26,00 - 2,56 | 56,50 0,64 0,15 12,34 npom.
uroro : 391,00 20,00 | 140,36 1,87 14,16 55,74
3 feHb
Mpuem
nwm Bntofo Bobixog, r | Henxa KanopuitocTb | Benku Kupb! Yrnesonp! | Ne peL.
Cyn KapToderbHbli ¢ 250,00 10,71 | 202,00 7,00 4,00 32,00 139
ropoXom :
Yaii ¢ caxapoM 200 1,65 | 0,00 0,00 9,00 35,00 685
Bachnn* 15 6,00 | 29,26 0,21 1,65 3,36 npoM.
O6en Xrie6 niueHNYHbIA 16,00 1,64 | 3534 0,40 0,10 7,71 NPOM.
481,00 20,00 | 266,60 7,61 14,75 78,07
4 neHb :
[Tpnem
ALY Bnogo Buixoa, r | UeHa KarjopnitHocTb | Benku Hupel Yrnesope! | Ne petl.
' Cyn KapT. ¢ rpeyHeBoil 200,00 9,13 | 89,60 2,40 2,40 15,20 138,80
Kpyno#
Yaii c caxapoM 200 1,65 | 0,00 0,00 9,00 35,00 685
Badonu* 15 6,00 | 29,26 0,21 1,65 3,36 NPOM,
Xre6 niueHUYHbIA 32,00 3,22 | 70,67 0,80 0,19 15,42 TPOM,
uToro 447,00 | 20,00 | 189,53 341 | 13,24 68,98 ‘
5 nedb
Mpuem . .
v Bnrofo Buixog, T | Liena | KanopuiHocTe Benkyn | Xupbl Yrnesogbi | Ne peLl.





